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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образования обучающихся с задержкой 

психического развития в 4 классе. 

Общая цель состоит в обеспечении выполнения требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Цель образования в четвертом классе состоит в доступном для 

конкретного обучающегося приближении познавательного и социально-

личностного развития к условно- нормативному для младшего 

школьника за счет прогресса в овладении способами произвольной 

регуляции деятельности и поведения, улучшения качества базовых 

учебных умений (сформированность письма и чтения, овладение 

четырьмя арифметическими действиями), расширения и уточнения 

представлений об окружающем, формирующих адекватную картину 

мира, максимального преодоления неспецифических дисфункций, 

затрудняющих становление школьно-необходимых умений, достижения 

достаточного уровня социопсихологической адаптированности 

(личностных результатов образования). 

Именно в четвертом классе (при наличии предшествующего 

коррекционно- развивающего обучения) можно сделать достаточно 

надежный вывод о перспективах преодоления имеющегося отставания. 

Поскольку в конце начальной школы обучающийся с ЗПР должен 

овладеть тем же объемом основных знаний, что и школьник с условно- 

нормативным развитием, в третьем классе особое внимание уделяется 

знакомству с формами предъявления заданий, включаемых во 

Всероссийские проверочные работы (ВПР). Приобретение некоторого 

опыта в решении подобных заданий способствует как умственному 

развитию, так и преодолению недостатков произвольной регуляции, 

повышенной тревоги из-за отсутствия навыка выполнения подобных 



заданий. Вместе с тем следует отметить, что работа такого рода должна 

проводиться очень постепенно, от простого к более сложному, а не 

превращаться в «натаскивание» на способ решения. Нецелесообразно 

использовать в качестве методического руководства пособия для 

подготовки к ВПР, т.к. дети еще не имеют достаточных предпосылок для 

успешного их выполнения. Педагогам рекомендуется ориентироваться 

на примеры заданий, приведенных в ПРП по конкретным предметам. 

Цели и общие задачи по каждому предмету формулируются в 

полном соответствии с приведенными в ПрАООП НОО обучающихся с 

ЗПР. Важнейшими задачами образования в третьем классе являются: 

формирование художественного вкуса, графических 

изобразительных умений, решение широкого круга конкретизированных 

задач в каждом разделе учебного предмета, способствующих как 

эстетическому воспитанию, так и развитию системы произвольной 

регуляции и коммуникативных умений; 

 

Рекомендации учителям и специалистам по использованию 

комплекта. 

Третий класс фактически является решающим для установления 

возможностей ребенка получить «цензовое» образование. Достижение 

поставленных целей возможно при продолжающемся учете особых 

образовательных потребностей обучающихся, т.е. индивидуализации их 

сопровождения с ориентацией на индивидуально-типологические 

особенности. По- прежнему актуальны требования неоднократного 

закрепления изученного 

материала, актуализации знаний, полученных в предшествующие годы, 

более детального объяснения нового материала, недопущения появления 

новых пробелов в знаниях за счет их своевременной констатации и 

принятия необходимых мер по преодолению наметившегося отставания. 

Вместе с тем необходимо постепенно увеличивать объем домашних 

заданий, больше включать в процесс обучения задания, сходные по 

форме и содержанию с предъявляемыми обучающимся с условно-

нормативным развитием. 



Специфика обучения в четвертом классе заключается в усилении 

внимания к проявлениям ответственного поведения, учебной 

самостоятельности. Преемственность в организации образования 

обучающихся с ЗПР состоит в удовлетворении особых образовательных 

потребностей, соблюдении принципов индивидуального и 

дифференцированного подхода с учетом индивидуально-типологических 

характеристик обучающихся с ЗПР. Предусмотренное учебниками 

программное содержание по разным учебным предметам сокращается в 

меньшей степени, однако имеет место переструктурирование учебного 

материала в соответствии с потенциальными возможностями его 

усвоения. Как и в предыдущие годы, существенно большее внимание 

уделяется закреплению изученного материала, в том числе специальной 

актуализации знаний, полученных в предшествующих классах, 

поскольку без подобного повторения и закрепления высок риск 

«поверхностного обучения», когда сиюминутно актуализируемые знания 

не могут стать основой для их дальнейшего совершенствования. 

Все программы предполагают использование учебников линейки 

«Школа России», однако эти учебники предназначены для школьников с 

условно-нормативным развитием, содержат материал, избыточный по 

отношению к возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР, 

получивших рекомендацию образования по варианту 7.2. В этом случае в 

тематическом планировании нет указаний на изучение указанных тем. 

Учителю и обучающимся на протяжении всего учебного года будут 

необходимы обе части учебников по основным предметам, и это следует 

предусматривать заранее. 

Рекомендуется использование специального методического 

обеспечения. Необходимо соблюдать строгую преемственность 

требований, предъявляемых в предыдущие годы, не только к 

предметным, но и к личностным и метапредметным результатам 

образования. 

Все реализуемые программы предполагают достижение широкого 

спектра предметных, личностных (отражающих становление сферы 



жизненной компетенции) и метапредметных результатов (отражающих 

формирование умения учиться, становление учебно-познавательной 

деятельности в целом). 

Оценка предметных результатов образования по-прежнему должна 

зависеть от конкретных достижений обучающегося, его 

индивидуального продвижения, но в четвертом классе она обязательно 

соотносится с общими требованиями для того, чтобы более точно 

определять степень приближения обучающегося к уровню, 

позволяющему осваивать образовательные программы общего типа. 

Вместе с тем низкие оценки за академическую успешность еще не имеют 

для него мотивирующего значения, поэтому при оценивании следует 

выбирать щадящую тактику. 

С четвертого класса в содержание ПРП включены виды работы, 

подготавливающие школьника к написанию ВПР, соответственно 

сложность используемых педагогических тестов и частота их 

использования возрастает. При этом следует исключать возможность 

случайного угадывания либо бездумного копирования ответа соседа по 

парте. Недостатки произвольной регуляции, специфичность 

эмоционального реагирования школьников по- прежнему могут 

существенно затруднять успешное выполнение педагогических тестов (и 

других проверочных заданий). Поэтому случаи явного рассогласования 

академических успехов обучающегося с его накопленным 

интеллектуальным потенциалом, проявляющиеся во внеучебной (или 

внеурочной) деятельности заслуживают коллегиального анализа. 

Оценка личностных и метапредметных результатов образования в 

третьем классе предполагает большее разнообразие форм, включающих 

более частое использование экспериментальных ситуаций, некоторых 

стандартных диагностических процедур. Планируемые к достижению 

личностные и метапредметные результаты конкретизируются в ПРП. Не 

следует забывать о взаимодействии всех участников сопровождения в 

рамках психолого-педагогического консилиума, поскольку именно так 

можно индивидуализировать учебное содержание либо его оценку. 



Кроме того, велика значимость межпредметных связей: так 

логопедические занятия тесно связываются с усвоением учебного 

материала по русскому языку, занятия ритмикой целесообразно 

соотносить с уроками музыки, предметное содержание уроков по 

предмету «Окружающий мир» актуализируется на психокоррекционных 

занятиях, уроках технологии. 

При изучении материала учебных предметом и курсов 

коррекционно-развивающей области следует обратить внимание на 

следующие аспекты. 

Планируемые результаты. 4 класс 

ЛИЧНОСТНЫЕ 

У учащихся будут сформированы: 

• осознание своей гражданской и национальной принадлежности; 

• восприятие русского языка как явления национальной культуры, 

понимание связи развития языка с развитием культуры русского народа, 

понимание ценности традиций своего народа, семейных отношений; 

• осознание языка как основного средства мышления и общения 

людей, понимание богатства и разнообразия языковых средств для 

выражения мыслей и чувств, особенностей народной русской речи; 

• положительная мотивация и познавательный интерес к изучению 

курса русского языка; 

• способность к самооценке успешности в овладении языковыми 

средствами в устной и письменной речи; способность ориентироваться в 

понимании причин успешности и неуспешности в учёбе; 

• эмоционально ценностное отношение к конкретным 

поступкам. Учащиеся получат возможность для 

формирования: 

• чувства сопричастности к развитию, сохранению 

самобытности языка родного народа; 

• эстетических чувств на основе выбора языковых средств при 

общении; 

• личностного смысла учения, для определения



 дальнейшего образовательного маршрута; 

• способности регулировать своё поведение в соответствии с 

изученными моральными нормами и этическими требованиями; 

• способности понимать чувства других людей и сопереживать им; 

• ответственного отношения к собственному здоровью, к 

окружающей среде. 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

Учащиеся научатся: 

• различать основные языковые средства: слова, словосочетания, 

предложения, текста; 

• различать и называть: а) значимые части слова (корень, 

приставка, суффикс, окончание); б) части речи, включая личные 

местоимения; в) основные типы предложений по цели высказывания и по 

эмоциональной окрашенности: вопросительные, повествовательные, 

побудительные, восклицательные; 

• применять при письме правила орфографические (правописание 

падежных окончаний имён существительных, имён прилагательных, 

местоимений, личных окончаний глаголов, употребление мягкого знака 

после шипящих в глаголах), пунктуационные (употребление знаков 

препинания в конце предложения, запятой в предложениях с однородными 

второстепенными членами предложения); 

• определять грамматические признаки имён существительных, 

имён прилагательных, глаголов; 

• находить в тексте личные местоимения, предлоги, союзы и, а, 

но, частицу не при глаголах; 

• различать произношение и написание слов, находить способ 

проверки написания слова и выбирать нужную букву для обозначения 

звуков; 

• грамотно и каллиграфически правильно списывать и писать под 

диктовку тексты (в 70–90 слов, 75–80 слов), включающие изученные 

орфограммы и пунктограммы; 

• соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и 



правила устного общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, 

поддерживать разговор); 

• ориентироваться в заголовке, оглавлении, ключевых словах с 

целью извлечения информации (уметь читать); 

• осознанно передавать содержание прочитанного текста, строить 

высказывание в устной и письменной формах; 

• выражать собственное мнение, аргументировать его с учётом 

ситуации общения. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• производить элементарные языковые анализы слов 

(звукобуквенный, по составу, как часть речи) в целях решения 

орфографических задач, синтаксический анализ предложений для выбора 

знаков препинания; 

• соблюдать нормы русского литературного языка в собственной 

речи и оценивать соблюдение этих норм в речи собеседников (в объёме 

представленного в учебнике материала); 

• проверять правильность постановки ударения или произношения 

слова по словарю учебника (самостоятельно) или обращаться за помощью (к 

учителю, родителям и др.); 

• подбирать синонимы для устранения повторов в тексте и более 

точного и успешного решения коммуникативной задачи; 

• подбирать антонимы для точной характеристики предметов при 

их сравнении; 

• различать употребление в тексте слов в прямом и переносном 

значении (простые случаи); 

• оценивать уместность и точность использования слов в тексте; 

• определять назначение второстепенных членов предложения: 

обозначать признак предмета, место, причину, время, образ действия и пр.; 

• использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для обмена мыслями, чувствами в 

устной и письменной речи (уметь слушать, читать и создавать небольшие 

тексты/высказывания) в учебных и бытовых ситуациях. 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Регулятивные 

Учащиеся научатся на доступном уровне: 

• осознавать цели и задачи изучения курса в целом, раздела, темы; 

• самостоятельно формулировать задание: определять его цель, 

планировать свои действия для реализации задач, прогнозировать результаты 

выполнения задания; 

• осмысленно выбирать способы и приёмы действий при решении 

языковых задач, корректировать работу по ходу выполнения; 

• руководствоваться правилом при создании речевого 

высказывания, следовать при выполнении заданий инструкциям учителя и 

алгоритмам, описывающим стандартные действия (памятки в справочнике 

учебника); 

• адекватно воспринимать аргументированную критику ошибок и 

учитывать её в работе над ошибками; 

• ставить цель собственной познавательной деятельности (в 

рамках учебной и проектной деятельности) и удерживать ее. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

изучения 

темы; 

• вносить необходимые коррективы в процесс решения языковых 

задач, 

редактировать устные и письменные высказывания; 

• планировать собственную внеурочную деятельность (в рамках 

проектной деятельности) с опорой на учебники, рабочие тетради и 

деятельность, связанную с бытовыми жизненными ситуациями: отправление 

письма, телеграммы, поздравление с праздником и др.; 

• регулировать своё поведение в соответствии с изученными 

моральными нормами и этическими требованиями. 

Познавательные 

Учащиеся научатся: 



• ориентироваться по маршрутным листам учебников: определять 

умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; 

определять круг своего незнания, осуществлять выбор заданий, основываясь 

на своё целеполагание; 

• предполагать, какая дополнительная информация будет нужна 

для изучения незнакомого материала, осуществлять поиск необходимой 

информации для выполнения учебных заданий (в справочных материалах 

учебника, в детских энциклопедиях), выделять существенную информацию 

из читаемых текстов, сопоставлять информацию, полученную из различных 

источников; 

• строить речевое высказывание с позиций передачи информации, 

доступной для понимания слушателем; 

• строить модели слов (звукобуквенные, морфемные), 

словосочетаний, предложений (в том числе, с однородными  членами 

предложения); 

• находить, характеризовать, анализировать, сравнивать, 

классифицировать единицы языка: звук, буква, часть слова, часть речи, член 

предложения, простое предложение; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей 

(составление слов, предложений, текстов); 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета; 

• осознанно и произвольно строить речевое высказывание в 

устной и письменной форме; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинно- следственных связей; самостоятельно делать выводы; 

• приобрести первичный опыт критического   отношения к 

получаемой информации. 

Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 

• понимать тексты учебников, других художественных и научно 



популярных книг, определять главную мысль, озаглавливать тексты; 

• передавать содержание в сжатом, выборочном, развёрнутом 

виде, в виде презентаций; 

• владеть диалоговой формой 

речи; Учащиеся получат 

возможность научиться: 

• с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и 

полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для 

построения действия; 

• аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений; 

• при работе группы задавать вопросы, уточнять план действий и 

конечную 

цель; 

• адекватно использовать   речевые   средства   для   эффективного 

решения 

коммуникативных задач; 



Содержание. 4 класс 

РЕЧЕВОЕ ОБЩЕНИЕ 

Речь . Углубление представления о речи как способе общения 

посредством языка, о речевой ситуации: с кем? — зачем? — при каких 

условиях? — о чём? — как? я буду говорить/слушать. Зависимость формы, 

объёма, типа и жанра высказывания от речевой ситуации. 

Высказывание. Текст . Высказывание, текст как продукты говорения 

и письма. 

Особенности текста-диалога. Текст-инструкция. Текст-письмо. 

Говорение и письмо (передача смысла). Создавать (говорить, писать) 

собственные высказывания (небольшие по объёму, с 2-3 микротемами): 

- писать плавно, ритмично, достаточно быстро (примерная скорость - до 

45 букв в минуту при списывании, до 65-70 букв - при свободном письме) в 

целях относительно синхронной фиксации мыслей на бумаге. 

ЯЗЫК КАК СРЕДСТВО ОБЩЕНИЯ 

Общие сведения о языке . Углубление представлений о роли языка в 

жизни человека. Национальный характер русского языка. 

Фонетика и орфоэпия. Звуковые (голосовые) средства языка: 

интонация, логическое ударение, пауза, тон, темп и др. Словесное ударение и 

логическое (смысловое) ударение в предложениях. 

Графика. Алфавит, его использование при работе со словарями, 

справочниками, каталогами. 

Лексика (слово и его значение). Обогащение речи наиболее 

употребительными фразеологизмами, пословицами, поговорками. Работа с 

толковыми словарями. 

Состав слова (морфемика). Углубление представлений о морфемном 

составе слова (корень, приставка, суффикс, окончание) и роли морфем в 

словах, об историческом корне слова. 

Формы слова. Роль и правописание окончаний в словах разных частей 

речи (падежные окончания склоняемых частей речи, личные окончания 

глаголов). 

Морфология (слово как часть речи) Части речи. Углубление понятий 



о частях речи - имени существительном, имени прилагательном, глаголе, 

личных местоимениях: их значениях, формах (словоизменении). Деление 

частей речи на самостоятельные и служебные. 

Словосочетание .Углубление представлений о структуре и значениях 

словосочетаний Словосочетание как строительный материал предложения. 

Зависимые слова словосочетаний в роли второстепенных членов 

предложений. 

Предложение .Систематизация признаков предложения со стороны 

цели высказывания, силы выраженного чувства, структуры (синтаксический 

анализ простого предложения), смысла и интонационной законченности. 

Члены предложения. 

Орфография и пунктуация Правописание падежных окончаний имён 

существительных в формах единственного и множественного числа. 

Употребление большой буквы и кавычек при написании имён 

собственных - названий книг, газет, журналов, фильмов, картин. 

Наблюдения над интонацией и знаками препинания в предложениях с 

обращениями Развитие речи. Обогащение словарного запаса

 эмоционально-оценочной и глагольной  лексикой, упражнения по

 использованию в речи пословиц, поговорок, 

фразеологизмов. Упражнения по культуре речи. 



Тематическое планирование. 4 

класс 4 класс 

№ Тема Кол-во часов 

1. Речевое общение 4 

 Речь 1 

 Высказывание. Текст 1 

 Говорение и письмо 2 

2. Язык как средство общения 13 

 Общие сведения о языке 1 

 Фонетика и орфоэпия 1 

 Графика 1 

 Лексика 1 

 Состав слова 2 

 Морфология 2 

 Словосочетание 1 

 Предложение 2 

 Орфография и пунктуация 1 

 Развитие речи 1 

 ИТОГО 17

ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно- тематическое планирование по русскому 

(родному) языку в 4 класса (17 часов) 

№ 

п/

п 

Название раздела, темы Кол-

во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Приме 

чание 

 Русский язык: прошлое и 

настоящее. 

9    

1. Не стыдно не знать, стыдно не 

учиться. 

1 13.09   

2. Вся семья вместе, так и душа на месте. 1 20.09   

3. Вся семья вместе, так и душа на месте. 1 11.10   

4. Красна сказка складом, а песня-ладом. 1 25.10   

5. Красна сказка складом, а песня-ладом. 1 15.11   

6. Красное словцо не ложь. 1 29.11   

7. Язык языку весть подает 1 13.12   

8. Язык языку весть подает 1 27.12   

9. Язык языку весть подает 1 24.01   

 Язык в действии: слово, 

предложение. 

4    

10. Трудно ли образовывать формы 

глагола? 

1 7.02   

11. Трудно ли образовывать формы 

глагола? 

1 21.02   

12. Можно ли об одном и том же сказать 

по- 

разному? 

1 6.03   

13. Как и когда появились знаки 

препинания? 

1 20.03   

 Секреты речи и текста. 4    

14. Задаем вопросы в диалоге. 1 10.04   



15. Учимся передавать в заголовке тему 

или основную мысль текста. Учимся 

составлять 

план текста. 

1 24.04   

16. Контрольная работа №1 по разделу 

«Секреты речи и текста» 

1 15.05   

17. Работа над ошибками. 

Учимся пересказывать 

текст . 

Учимся оценивать и редактировать 

тексты. 

1 29.05   

 Итого 17    
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